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Bevezetés

A tanulasi folyamat egyik fontos Gsszetevéje a figyelem és az emlekezetben valé
megtartas. Az iras, olvasas elsajatitasa soran szamos képi informaciot kell figyelni és
megjegyezni, ezért nagyon fontos ennek a teriletnek a megfeleld fejlettsége. A
figyelem lehet spontan vagy akaratlagos. Ha a kérnyezetiinkbe valami uj, érdekes
vagy szokatlan inger kerill, reflexesen odafordulunk, de ha megszoktuk, akkor egy idd
mulva mar nem figyeliink ra.

A gyerekek figyelemzavaranak egyik oka, hogy ez a spontan odafordulas a kiérnyezet
ingereire tul gyakran el6fordul. llyenkor nem képesek az ingerek akaratlagos
szelektalasara, a pedagégus pedig azt tapasztalja, hogy a gyerekek figyelme
tulsagosan hamar elterelédik. A figyelem legfobb szerepe tehat az ingerek kozotti
akaratlagos vagy spontan valogatas, hogy csak a szervezet szamara lényeges
ingerekre valaszoljunk, illetve csak azokat észleljik.

Az emlékezet a tanult ismeretek megtartasat, felidézését jelenti. Itt is mikodik egy
szelektiv sziiré, mert az észlelt ingereknek csak egy részét taroljuk hosszabb vagy
révidebb ideig a memériankban. Azok az informaciok, amelyek nem ismétlédnek, vagy
nem végziink velik valamilyen gondolkodasi miveletet, altalaban a rovidtavu
memériaba kerlilnek. A kognitiv funkcitk fejlesztése elbsegiti a memoria jobb
miikédését, és forditva, az emlékezet segiti a gondolkodast.

A meméria nem mas, mint az az informacié, amely az észlelés valamilyen formaja utan
lenyomatként megmarad a tudatunkban, igy a részét képezi. Szorosan Osszefligg a
figyelemmel, mikodési idejét nézve pedig ket reszre bonthaté: a révid és a hosszu
tavi memériara. Az emléknyomokat a révid tavi memdria nagyjabél 30 masodpercig
tarolja, majd ezutdn vagy atkerll a hosszu tavi memériaba, vagy torlodik. A
szervezéshez szilkséges ismereteket a hosszu tavi memoria tarolja és bocsatja
rendelkezésiinkre a megfelel6 idében.

Az emlékezet miikédésének és kapacitdsanak tanulmanyozasa soran harom
killénbézé emlékezeti rendszerrdl beszélhetiink. A kérnyezet informacioi eloszor a
szenzoros vagy ikonikus emlékezeti rendszerek altal kerilnek feldolgozasra, ez utan
az atmeneti — mas néven révidtavi — memériaba jutnak, majd végil a hosszu tavu
emlékezetben raktarozodnak el. A révidtavi emlékezet kisebb mennyiségii informacio
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rovidebb ideig torténé megtartasara alkalmas, sajatossagainak feltarasa soran verbalis
es teri-vizualis kisérletek egyarant szolgalhatjak ismeretszerzésiink alapjat. Mindkét
lehetéség mas-mas szemponti megkozelitést igényel és sok szempontbol eltéré
sajatossagokkal bir.

A vizualis memoéria sajatossagainak mérésére szolgalo eljarasok koziil a reprodukalas
modszerei tarjak fel leginkabb a tanulas kezdeti stadiumait, mig a felismeréses
feladatok alkalmasak maganak a képi emlékezetnek a megismerésére. Szamos olyan
felismeréses kisérlet ismert, melyek a vizualis terjedelem mérésével kapcsolatosak.
Eredményeik tbb esetben is azt bizonyitottak, hogy a révidtavi emlékezeti kapacitas
terjedelme igencsak véges.

Felhasznalt irodalom:
https://sniikt.wordpress.com/2020/03/04/vizfigyemlekvazlat/

https://kutakodunk.wordpress.com/2016/07/13/rovidtavu-vizualis-emlekezet-
vizsgalata-osszetett-ertelmes-ingermintazatokkal/

http:/'www.kepesseqgfejlesztes.hu/vizualis-eszleles-figyelem-es-emlekezetfejleszto-

jatekgyujtemeny-ovodasoknak-es-kisiskolasoknak/

https://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/159-vizualis-eszleles-
figyelem-emlekezetfejlesztes-jatekosan

https://iwww jatekliget.hu/figyelemfejlesztes-memoriafejlesztes-jatekosan-171




Feladatok
Képemlékezet

Kivetitiink, vagy a tablara feltesziink 10 jelet. A gyerekeknek meg kell figyelniik a
képeket kb. fél percig. Ezutan elvessziik, vagy letakarjuk a képeket. A gyerekeknek le
kell rajzolniuk, hany jelre emlékeznek. Rajzolas utan a gyerekeknek be kell csukniuk a
szemiiket, addig valtoztatunk harom dolgot a képeken. ,Szabad kukucskalni!” Mi
valtozott? (sorrend, a jel maga)

Korosztaly 5-14 éves korig

Fejlesztési teriilet: emlékezet, szdkincs, szerialitas

Szdemlékezet olvasas utan vagy képek alapjan

A tablan 10 - 15 sz6 (kép) szerepel, tobbszér el kell olvasniuk a gyerekeknek, és meg
kell probalniuk megjegyezni!

golya, baba, ibolya, tej, tehén,
istallo. kuleslyuk, kiralyfi, béka, szunyog
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Eltakarjuk, majd megkérdezem, hogy ki tudna elmondani? A sorrend elész6r nem
szamit!

Korosztaly:5-10 éve korig

Fejlesztési terillet: Emlékezet, székincs, szerialitas
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Flizés és atmasolas

A gyermek elé képcsikot helyeziink, melyen kiillinféle forma lathato. Fel kell fiiznie a
képen latottakat sorrend szerint, Ezek utan le kell rajzolnia (masolnia) egy papirra
sorrendben az alakzatokat, melyeket felfizétt, figyelve a szinekre is

Ha ez a feladat mar jol megy neki, ugy nehezitjik, hogy
emlékezetbdl kell a képcsikon latottakat felflizni
emlekezetbdl kell a felfliizott targyakat lerajzolni

mindkét részfeladatot emlékezetbdl kell elvégeznie

Korosztaly : 3-10 éves

Emlékezet, finommotorika, szerialitas, figyelem, emlékezet

Targyak az asztalon

A felndtt az asztalra jatékokat, targyakat helyez el. A gyereknek meg kell figyelnie
ezeket a targyakat. A feln6it kivalaszt egy targyat, amirél mond néhany jellemzét. A
gyereknek ki kell talalnia koriliras alapjan, mire gondolt a felnétt. Ha sikeriilt, gondolhat
a gyermek, igy a kifejezdkészsége is fejlodik.

Korosztaly: 5-14 éves kor

Fejlesztesi terilet: Figyelem, gondolkodas, emlékezet, mondatalkotas,
kifejezdkeszség

Letakart targyak az asztalon

A felnbtt az asztalra jatékokat, targyakat helyez el. A gyereknek meg kell figyelnie
ezeket a targyakat. A felnétt letakarja a targyakat, a gyermeknek minél tébb targyat fel
kell sorolnia emlékezetbdl, vagy le kell irnia papirra.

Korosztaly:5-14 éves kor

Fejlesztési teriilet: Figyelem, emlékezet



Memoria jaték keresése

A gyermek elé 10 képet rakunk ki, a parjaikat a kezében Gsszekeverve odaadjuk neki.
A feladat, hogy minél gyorsabban megtalalja a parokat és egymasra helyezze ezeket.

Korosztaly:4-14 éves kor

Fejlesztendd teriilet: Emlékezet, figyelem

Forma keresése a papiron

A gyermeknek feladatlapokon kilén féle formakat kell megtalalnia és bekarikaznia. A
gyakorlat soran a vizualis lényegkiemeld képesség is fejladik.

Korosztaly:3-10 éves kor

Fejlesztési teriilet: Figyelem, emlékezet, gondolkodas, vizualis lényegkiemelés

Logikai készlet valogatas

Logikai készlet valogatasa kilénbdz6é szempontok szerint
Szin, forma, méret szerint lehet valogatni.
Korosztaly: 4-8 eves kor

Fejlesztési teriilet. Figyelem, emlékezet, finommotorika, gondolkodas, szem -kéz
koordinacio

Puzzle jatékok

Puzzle tsszerakasa, kisebbeknek csak egy-egy elem kivétele az 6sszerakott puzzle-
bol, ezek helyének a megkeresése és visszahelyezése. A feladat a finommotoros
készsegeket is fejleszti.

Korosztaly: 3-14

Fejlesztési terllet: Finommotorika, gondolkodas, szem-kéz koordinacio, analizis -
szintézis



Képlottés jaték

A gyermek megfigyel egy képet, amelyen 9 db kép lathaté. Meg kell jegyeznie Gket,
majd 15 kep kozill kivalogatnia, amelyeket a tablan latott.

Korosztaly: 5-14 éves kor

Fejlesztendd terilet: Figyelem, emlékezet, gondolkodas

Jo éjszakat-jo reggelt!

Kirakunk 10 képet sorban, a gyermek megfigyeli ezeket, majd ,jo éjszakat™-ra becsukja
a szemeét, ,jo reggelt’-re kinyitja és megmondja melyik kartya tlint el, vagy melyik ketté
helyét cseréltiik fel.

Korosztaly: 5-14 éves kor

Fejlesztendd terillet: Gondolkodas, emlékezet, figyelem

Képsorrendre emlékezé memdaria jatékkal

Nyolc keépet teszink ki a gyermek elé kis kartyakon (nem mondhatja ki a targyak
nevét), majd leforditjuk azokat, és a gyermek kezébe adunk nyolc kartyat, melyeken
ugyanazok az abrak lathatéak, mint a leforditottakon. Meg kell keresniik, és a
megfeleld kartya ala helyeznilk a parokat. Miutan az Gsszes kartyat elhelyezték,
forditjuk meg az els6 nyolc kartyat, és ellendrizzilk a megoldast.

Kaorosztaly: 4-14 éves kor

Fejlesztendd teriilet: Emlékezet, figyelem,



Mozgasminta megfigyelése, utanzasa

A gyermeknek mozgasokat mutatunk be, melyek lehetnek pl. allatmozgasok, vagy
szerszamok hasznalatanak utanzé mozdulatai is. Megfigyelés utan utanozni kell.

A gyermeknek testhelyzeteket kell utanoznia. pl.: guggolas, allas magastartassal,
terpeszallas, jobb kar oldalsé kézéptartasban... Ha ez mar jol megy neki, egymas utan
2,.34,. testhelyzetet mutatunk be és ezeket ugyanclyan sorrendben kell visszaadnia

a gyermeknek.
Korosztaly: 4-14 kor

Fejlesztendd terlllet: nagymozgas, testséma, téri iranyok , figyelem, szerialitas,
emlékezet

Képvadaszat

A padlén killénbéz6 targyképeket helyeziink el szétszorva, pl. allatok, gylimdlcsok...
A gyerekek az adott utasitas szerint indulhatnak vadaszatra. pl. Csak azt gyijtsd be,
ami piros! ...amelyik négylabu!....amelyik repil!....

Lehet neheziteni mozgassal kisérve, pl. szokdelve vagy négykézlab lehet
gyljteni...stb...

Karosztaly: 4-14 eves kor

Fejlesztendd terlilet: Nagymozgas, észlelés, figyelem, emlekezet,

Kévesd a fényt a szemeddel!

A tablara vagy a csomagolopapirra elére megrajzolt vonal kbvetése elemlampa
sugaraval vagy vilagitos tollal.

Instrukcié: ,Sétaljon az elemlampalvilagitos toll fénye az Gton! Pontosan kbvesd a
vonalat a szemeddel!”

Korosztaly: 5-10 éves kor

Fejlesztendd terilet: Figyelem, nagymozgéas



Palcikaépito

A gyermek elé szines palcikabdl egyszeriibb, majd egyre bonyolultabb alakzatokat
épitiink. A feladat az, hogy megfigyelje ezt és emlékezetbdl kirakja ugyanazt.

Nehezités: megfigyelés utan a minta letakarasa és emlékezetbdl kell kirakni.

A jatékot logikai készlettel és épitékockaval is lehet jatszani.

Korosztaly: 5-12 éves

Fejlesztendd teriilet: Szem-kéz koordinacio, figyelem, emlékezet, finommotorika

Memdriajaték — termésekkel

Gyufas skatulya belsejébe kulonbdzé magvakat, terméseket ragasztunk (kukorica,
tékmag, napraforgé mag, buza, rizs, lencse, bab,) parban. A jatékot a memdriajaték
szabalyai szerint jatsszuk.

Korosztaly: 4-10 éves kor
Fejlesztendd teriilet: Emlékezet, figyelem

http://www.kepessegfejlesztes.hu/vizualis-eszleles-figyelem-es-emlekezetfejleszto-
jatekgyujtemeny-ovodasoknak-es-kisiskolasoknak/

Tabla képekkel

Bemutatok egy tablat tiz targyképpel. Megnevezek néhanyat a képek kézill
Mindegyikre mutass ra, amikor mondom a nevét. Miutan befejeztem, te mondod,
anélkil, hogy a képre néznétek. Probald meg ugyanabban a sorrendben mondani,

mint, ahogy mutattad azokat.

Korosztaly: 8 éves kortol

Fejlesztési teriilet: Figyelem, emlékezet, memdria, koncentracié



Ki nincs veliink?

Egy gyermek kozépre all, becsukja a szemét, 6 a hunyo. A tébbiek korbe allnak, és
mig egy versikét mondanak, az egyikiik kimegy a terembaél:

"Az erdében jartunk-keltiink,

Egy gyermeket elvesztettiink.

Mondd meg Jancsi, mondd meg nekiink,

Ki az, aki nincs most veliink?"
Mindig a kér kbzepén allé gyermek nevét mondjuk a versben. Ekkor 6 kinyitja a
szemet, és megprobalja kitalalni, hogy ki ment ki. Ha eltalalta, szerepet cserélnek, ha
nem, bent marad a kdrben.

Korosztaly: 6-12 éves kor

Fejlesztendd terillet: Figyelem, koncentracio, emlékezet, kooperacio,

Letakaros

A gyerekek korben llnek, alaposan szemigyre veszik egymast. Valakit kikiildink,
ezalatt egy gyermeket letakarunk pléddel ugy, hogy a labat se lehessen latni. Behivjuk
a hunyét, aki igyekszik kitalalni, hogy kit takartunk le. Ha kitalalta, leleplezheti a
gyermeket. Nehezithetjik, ha a letakaraskor a gyerekek helyet is cserélnek.
Korosztaly: 6 éves kortol

Fejlesztendo teriilet: Emlekezet, szocializacid, kommunikacio, egyittmikodés

Mi valtozott meg?

A tanitoé szines rudakbél egy épitményt épit. Megfigyelteti a gyerekekkel. A gyerekek
hunynak. Ezalatt a tanitd valtoztat az épitményen: elvesz vagy hozzatesz egy-két
rudat; mas sziniire cserél egy rudat. A gyerekeknek azt kell felfedeznilk, mi valtozott
meg.

Korosztaly: 8-12 éves kor

Fejlesztendo teriilet: megfigyeles, emlékezet



http:/falsos.fazekas.hu/wiki/EmI%C3%A9%kezet

Dobble jaték

Adott 55 kartya, melyeken 8 kilonb&z6 targy, dolog szerepel (jégkocka, ember, paca,
sth.), természetesen mindegyiken mas kombinaciéban, eltéré elhelyezkedéssel és
nagysagban, csak hogy érdekes legyen. Am akarmelyik ketté kartyat kivalasztjuk,
mindig csak 1, azaz egy megegyezit fogunk talalni. Aki ezt az egyet leghamarabb
megtalalja, az nyeri az adott kirt.

Akar 5 féle jatékvariaciéval hasznalhato: lehet asztalnal, lehet csak kézben,
stb.jatszani. Van, hogy Ggy nyersz, ha Tiéd a legtibb kartya, van, hogy ugy, ha
leghamarabb megszabadulsz az Gsszes lapodtol.

Akar sajat készités( is lehet kiilénb&zd témakhoz vagy tananyaghoz kapcsolodva.
Korosztaly: 5 éves kortol
Fejlesztendd terlllet: Figyelem, szbékincs, koncentracié, megfigyeléképesség,

gyorsasag, reflex
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Mi valtozott meg a szobaban?

Egy gyermeket kiklildink a szobabdl, de annak elébb jol kéril kell néznie, hogy mi
hol van. Amig kint tartézkodik, megvaltoztatjuk a szoba berendezését, illetve

valtozasokat  hozunk létre. A visszahivott gyereknek meg kell allapitania, mi
valtozott a szobaban.

Korosztaly.6-12 éves kor

Fejlesztendd terilet: Figyelem, emlékezet
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Mi van a kendd alatt?

Kilénb6zo targyakat figyeljenek meg a gyerekek az asztalon, majd ezeket letakarjuk.
A gyerekek egyenként odajénnek, és megsugjak, mit lattak. A nagyobbak le is
rajzolhatjak. 4-10 ismert targgyal dolgozzunk!

Korosztaly: 4-10 eves kor

Fejlesztési terilet: Figyelem, emlékezet

Képek

Képeket teszek a gyermek ele (pl. zdldsegek, allatok, eételek kepeit), ezeket 30
masodpercig nézheti, majd probalja meg emlekezetbdl felsorolni, mit latott.

Korosztaly: 5-10 eves kor

Fejlesztendd terllet: Figyelem, emlékezet, székincs

Paros asszociacio

5-6 egymassal dsszefiggd kép-par megjegyzése (pl. haz-kerités). A felidezésnél a
parok valamelyik tagja hianyzik, ezt kell kitalalni, lerajzolni. Ezutan nehezithetjik a
jatékot egymassal 6ssze nem fligad kep-parok megjegyzésével (pl. kolbasz-lampa).

Olvasni tudo gyermekeknel szo-parokkal is jatszhatjuk.
Korosztaly: 8 eves kortol

Fejlesztendd teriilet: Koncentracio, szokincs, figyelem, emlekezet
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Betiik

Harom killonbozé képecskét, betlielemet vagy betiit rajzolunk egymas melle. A
harom kép soronként mas-mas sorrendben talalhato. A sorokat egyesével mutatjuk
meg a gyermeknek (a tébbit letakarjuk), ezutan le kell rajzolnia helyes sorrendben
az abrakat, ahogy azt utoljara latta.

Korosztaly: 6-12 eves kor

Fejlesztendd teriilet: Figyelem, emlékezet, finommotorika, gondolkodas

Memoriajaték

Kulonbozd targyak, betlk, szamok, szé-képek fofogalmak ala rendelve,
foglalkozasok képeit készithetjiik el két példanyban. Leforditjuk a kartyakat, egymas
utan forditjuk fel 6ket, aki part talal, djra huzhat. Az nyer, akinek a legtébb parja lesz.
Mindig ugyanoda tegyiik vissza a kartyakat, hogy emlékezni kelljen a helyére!

Korosztaly: 4 éves kortol

Fejlesztendd teriilet: Figyelem, emlékezet, szokincs, koncentracio

Tiltott mozdulat

A gyerekek korben alnak, kozépen a jatékvezetd. A jaték megkezdése elott
megbeszélik, és bemutatjak, hogy milyen mozdulatot nem szabad utanozni (pl. a
kart felemelni). A gyerekek mindenben utanozzak a jatékvezetdt, kiveve a filtott
mozdulatot. Aki elhibazza, kiesik vagy zalogot ad.

Korosztaly: 7-12 eves kor
Fejlesztendd teriilet: Figyelem, egyittmiikédés, kommunikacio, emlékezet
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Tangram

A tangram 7 fajta formaelembdl all. Alakzatokat kell képezni a 7 féle tangram
alakzatot hasznalva. Megkdzelitdleg 200 alakzat van és akar tébben is jatszhatjak.
Egy jatékos esetén, egy ember csak az egyik Tangrammal jatszik és megprébalja
kirakni az alakzatot. Elészér a .kirakni valo alakzat” oldalt nézi, és amikor ugy
gondolja hogy elkészilt, akkor ellendrzi a megoldasat a kartya masik oldalan. Ha
nem sikeril kiraknia a figurat, akkor megnézi a javitast és egy masik kartyat kezd

kirakni,

A jaték menete 2 jatékos esetén: A jatékosok kilén valasztiak a 7 azonos szini
formaelemet és ki-ki maga elé helyezi. A kartyalapokat az asztal kbzepén egy
kupacban helyezik el a ,megoldas” oldallal lefeleé. Megjegyzés: mivel sok kartya van
nem szilkséges minden lapot kivenni a dobozbél minden alkalommal. A kupac
tetején Iévo kartya az els6, aminek az alakzatat a jatékosok egy idében kezdik el
kirakni a sajat formaelemeiket hasznalva. Amint valamelyik jatékosnak sikeril
kiraknia a figurat (alakzatot), akkor a jaték megall. Ekkor a kartyat meg kell forditani,
hogy a ,megoldas” oldal legyen feltl, amely megmutatja, hogy kell kinéznie a
figuranak. - Ha a jatékosnak sikeriilt helyesen kiraknia az alakzatot, akkor megkapja
a kartyat. - Ha a jatékos hibazott vagy nem helyesen rakta dssze az alakzatot, akkor
a kartyat oda kell adnia a masik jatékosnak. Most megprobaljak a kovetkezd kartyat
kirakni a jatékosck és igy tovabb. Megjegyzés: Ha egyik jatékos sem tudja kirakni a
figurat, dénthetnek uUgy, hogy megnézik a megoldast és attérnek a kdvetkezd
kartyara. Ki nyer? A jaték kezdetén meg lehet egyezni, hogy meddig tartson a jatek
vagy hany kartyat kell nyerni a jatek

Korosztaly: 7 éves kortol

Fejlesztendd teriilet: gondolkodas, figyelem, emlékezet, finommotorika
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Origami

Ma papirbol fogunk targyakat csinaini: ez az origami miivészete. A papirt
meghatarozott modon és sorrendben hajtogatom, s nektek minden lépést kévetnetek
kell. Ha véltoztatnank a hajtogatas sorrendjén, akkor nem sikeriilne az, amit
megprobalunk létrehozni. Pontosan megadom az utasitast a papirhajtogatashoz.
Hallgassatok meg, nagyon figyeljetek! Amikor befejeztem, ti akkor kezdjétek a munkat!

Korosztaly: 8 éves kortél

Fejlesztési teriilet: Emlékezet, figyelem, finommotorika, koncentracié

Tajékozddas az autokkal, tobb variaciéval

A megadott minta szerint el kell helyezni az autdkat.

Mi helyezzilk el az autokat és a gyerek valassza ki hozza a megfelelé kartya mintat.
A gyerek 30 mp.ig nézheti a minta kartyakat majd emlékezetbdl rakja ki az autokat.
Korosztaly: 4 -10 éves kor

Fejlesztendd teriilet: Iranyok, figyelem, emlékezet
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Mi hianyzik?

Mi hianyzik? Lényegében ez a kérdés a jaték alapelve. Vegylnk elé 15-25 kisebb
méretl haztartasi targyat, vagy jatékot. Tegyiik ki az asztalra a targyakat szabalyos
sorokba rendezve. Adjunk 1 percet a gyereknek, hogy alaposan nézze meg az asztal
tartalmat. Egy perc utan csukja be a szemét, mi pedig vegyunk el 1 targyat. Miutan a
gyerek kinyitotta a szemét, nevezze meg, hogy mi hianyzik. Nehezithetjilk a feladatot,
ha 2 targyat vesziink el. Ennek a jatéknak egy variacioja, hogy ha a targyakat nem
szabalyos sorokba, hanem Gssze-vissza tesszilk az asztalra, és a kollekciébol nem
elveszink, hanem hozzaadunk 1 db uj targyat. A jaték masik, nehezebb formaja, ha
hasonlé targyakat tesziink az asztalra és azokkal jatszunk. Példaul csak
épitokockakat, vagy csak plissfigurakat hasznalunk. Persze minden darabnak
kilénbézonek kell lennie!

Korosztaly: 6 éves kortal

Fejlesztendo teriilet: emlékezet, figyelem
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Képek sorrendben

Egy ismert mese képeit kell a gyermeknek sorba raknia. A képeken a mese torténete
van tobb darabra vagva, ezeket kell a torténetnek megfelelt sorrendben kirakni.

Korosztaly: 5 éves kortol

Fejlesztendd teriilet: emlékezet, figyelem, szévegértés, szokincs

Képemlékezet

Rajzolunk egy bohdcot, amit megmutatunk a gyermeknek. Ezutan tegyiik a gyermek
elé ugyanennek a bohdcnak a kontirképét és kérjuk meg, hogy a latottakkal
megegyezden, pontosan ugyanolyanra szinezze ki.

Korosztaly: 4 -10 éves kor

Fejlesztendd terllet: Emlékezet, figyelem, finommotorika

Rajz kiegészités

Rajzoljunk egy egyszeriibb rajzot, példaul egy mosolygds arcot, majd mutassuk meg
a gyermeknek. Ha megnézte tegyiik el. Adjuk oda neki ennek a rajznak a parjat, amiré|
bizonyos részletek hianyoznak. A gyermeknek kell a hianyzé részt megrajzolnia. ( a
rajz lehet hianyos virag, auto, lepke, stb.)

Korosztaly: 5-10 éves kor

Fejlesztendd teriilet: emlékezet, figyelem, finommotorika

Formamasolas négyzethaldba

Figyeltessiink meg a gyermekkel egyszerii formakat, beszéljik meg a legfontosabb
tulajdonsagait. (célszerli egy kérrel, négyszdggel, haromszdggel kezdeni, majd
fokozatosan neheziteni a rajzot.) A megfigyeltetett rajzot elére mi rajzoljuk le egy
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négyzethalds lapra, majd kérjiik meg a gyermeket, hogy masolja le. Majd nehezitsiik
a rajzot, barmilyen format rajzolhatunk, lehet haz, hajé, auto, malom stb.)

Egyszerii rajz: rajzoljunk egy 2x2 cm-es négyszéget a négyzethalos lapunkra. Majd
ktzésen szamoljuk meg, hogy adott iranyokban mennyi kockabol all. Majd ezutan
rajzoltassuk meg a gyermekkel. (lefelé, jobbra, balra stb.)

Korosztaly: 7 éves kor

Fejlesztendo teriilet: Figyelem, emlékezet, téri iranyok, finommotorika

Formaépités, utanzassal

A legegyszeriibben korongbdl palcikakbdl vagy a logikai készlet elemeibdl rakhatunk
ki kiilonb&zé formakat. Kezdjiik mindig a legegyszeriibbel, majd fokozatosan haladjunk
a nehezebb felé. Rakjuk ki a formankat, majd kérjik meg a gyermeket, hogy elészér a
miénket figyelve 6 is rakja ki, majd ha kiraktuk, akkor keverjik" 6ssze az elemeket, a
gyermek pedig emlékezetbdl rakja ki. példaul ilyen egyszeri format is kirakhatunk, de
egyszerii hazikoval is, két-harom elembdl allé sormintaval is kezdhetjik.

Koraosztaly: 4 -10 éves kor

Fejlesztendb teriilet: Emlékezet, figyelem, finommotorika, gondolkodas, szerialitas

Rajzemlékezet

Keészitsiink egy egyszerii rajzot. Mutassuk meg a gyermeknek, majd kérjik meg, hogy
emlékezetbdl rajzolja le. Eloszér egy nagyon egyszerii rajz legyen, példaul egy tulipan.
Ha biztosan, minden részletre kiterjedéen le tudja mar a gyermek rajzolni, akkor tovabb
léphetiink egy nehezebb szintre. Olyat rajzoljunk, ahol tébb dolgot kell memorizaini,
aprolékosan. Mindig csak lepésrol lepésre nehezitsik a rajzunkat.

Korosztaly. 4 éves kor

Fejlesztendd terilet: figyelem, emlékezet, finommotorika
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Képemlékezet

Tegyiink a gyermek elé egy meseképet, vagy barmilyen képet ami koranak,
érdeklédésének megfelel. Engedjik, hogy legalabb fél percig nézze, majd takarjuk le.
Kérjik meg, hogy mondja el mit latott a képen. Ha mar jél megy, akkor ratérhetiink
konkrét dologra is ami a képen van. ,Lattal-e a képen....?"Majd ezt le is rajzolhatja.

Korosztaly: 4 éves kortél

Fejlesztendd teriilet: Figyelem, emlékezet, szokincs, finommotorika

Adj hozza egy mozdulatot

Az osztaly néhany tanuléja félkért alkot (kb. 8-10 gyermek). Az elsd tanulé mutat egy
mozdulatot, a masodik megismétli a latott mozdulatot és hozza tesz egy masik
mozdulatot. A harmadik megismétli az elsé kettét és hozza tesz egy harmadik
mozdulatot és folytatédik a jaték. Az osztaly tobbi tagja (aki nincs benne a kint allo
csapatban) nagyon kell figyelnilik, mert a tanité kérdéseket tesz fel szamukra.

Példaul:

- Hanyadik mozdulat volt a sorban a szokkenés?
- Kinek a mozdulata volt a karkdrzés és hanyadikként mutatta be?

Korosztaly: 10 éves kortol
Fejlesztendd terilet: figyelem, koncentracié, emiékezet
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Felhasznalt irodalom:

http://www.kepesseqgfejlesztes.hulvizualis-eszleles-figyelem-es-emlekezetfejleszto-
jatekgyujtemeny-ovodasoknak-es-kisiskolasoknak/

https://www.google.com/search?q=dobble&sxsrf=AlL eKk02ksfvxAQgPsFn&6knnJimw

rP2tdA:1603483654098&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiW 10uMwsv
sAhXisdskKkHXRgA

https://www.google.com/search 7q=dobble&sxsrf=AL eKk02ZksfvxAQgPsFn66knnJimw
rP2tdA:1603483654098&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiW10OuMwsv
sAhXis4sKHXRgA

hitps://www.google.com/search?g=tangram+{%C3%A 1t%C3%A9%é&sxsf=ALeKk03j0
Qa92K2IZbA AU4mgClkAelLrtQ:1603492960423&tbm=isch&source=iu&ictx=18&fir=H
zmLOo5onguF YM%252C6r1sNg

http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1196615

http://www jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes_az_also_tagozaton/33
_emlkezet_fejlesztsvel kapcsolatos_feladatokjtkok_gyjtemnye.html
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Koteteink:

Vizualis differencialas, tagolas
Vizuomotoros koordinacio
Vizualis emlékezet

Vizualis intermodalitas
Vizualis szerialitas

Auditiv differencialas, tagolas
Mozgas és beszédritmus
Auditiv emlékezet

Auditiy intermodalitas

Auditiy sz rlaﬂlbag
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